
 

 

 

 

教育部體育署 

學校體育課程與教學QPE發展計畫 

彰化縣112年體適能體育教材推動 

支持措施計畫書 

 

 
 

 
 
 

縣市(學校)名稱：彰化縣彰泰國中 

計畫負責人：江永泰(健體輔導團召集人) 

承辦人: 林盟傑 (彰泰國中體育組長) 

連絡電話：0932-605015 

電子郵件:chs600103@yahoo.com.tw 

 
 
 

中華民國 112年 5月 22日 

 

 

 



教育部體育署學校體育課程與教學QPE發展計畫 

彰化縣112年QPE體適能體育教材推動支持措施計畫 

     壹、依據： 

         教育部體育署學校體育課程與教學 QPE 發展計畫。 

     貳、目的 

        一、推廣十二年國教素養導向體育課程與教學之概念與示例。 

        二、支持課程與教學輔導團體運用QPE發展研發之教材進行教師增能與推廣。 

     參、辦理單位 

        一、主辦單位：教育部體育署 

        二、承辦單位：彰化縣政府教育處 

        三、協辦單位：彰化健體輔導團、彰泰國中 

     肆、參與對象 

        一、健康與體育學習領域輔導團教師。 

        二、中小學各校體育領域教師。 

        三、對體育教材研發有興趣之中小學教師。 

     伍、研習時間 

        一、體適能：112年6月16日（星期五）8:30~12:30 

        二、研習地點：平和國小建和分校 

        三、研習時數：三小時 

        四、參加人數：50 人 

     陸、報名方式： 

        一、請前往教育部全國教師在職進修資訊網報名： 

  網址：https://www3.inservice.edu.tw/，選擇【教師登入】輸入教師帳號及密碼 

  →點選網頁上【研習進階搜尋】→於【研習名稱/代碼】，輸入課程名稱或代碼查詢 

  →點選頁面下方【線上報名專區】→填寫資料→完成報名手續。 

  研習代碼：3885979 

        二、報名截止日期：即日起至112年6月15日（星期四）截止。 

        三、聯絡人：彰泰國中林盟傑組長 04-7369676。 

        四、本增能研習請各校體育教師踴躍報名。 
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彰化縣112年QPE體適能體育教材推動支持措施計畫 
 

【附件 1】申請表 

學校體育課程與教學 QPE 發展計畫 

體育教材推動支持措施申請表 
組別： 

□田徑        ■體適能     □舞蹈 

□陣地攻守性球類 □網牆性運動   □守備跑分性球類 

□防衛性運動      □民俗性運動     □休閒性運動 

申請人 

 

服務單位 聯絡方式 申請類別 

申請人姓名：江永泰 

服務單位：彰泰國中 

Tel：04-7369676 

Email：

chs600103@yahoo.com.tw 

 

彰化縣政府教育處、 

彰化縣健康與體育領域輔導團 

 

 Tel： 

Email： 

 

 

 Tel： 

Email： 

 

 

講師群 

身分類別編號： 

1.種子講師 

2.輔導教授(觀察員) 

3.計畫外成員 

身分 

類別 
姓名（職稱） 服務單位 任務/角色 

3 江永泰校長 彰化縣彰泰國中 主持人  

2 水心蓓教授 臺北教育大學 觀察員 

1 李彩華組長 南投縣中興高中 課程講師  

1 蕭明芳組長 新北市後埔國小 課程講師  

3 蔡祐仁主任 彰化縣平和國小 研習主持人  

    

 

 

 

 

 

 



【附件 2】日程表 

學校體育課程與教學 QPE 發展計畫 

112 年體育教材推動彰化增能工作坊 

【體適能】日程表 
活動日期：112 年 6 月 16 日（星期五） 

活動地點：平和國小建和分校 

時間 活動內容/講師 

08：30-09：00 報到 

09：00-09：10 
開幕式 

主持人：蔡佑仁主任 

09：10-10：00 

課程內容：素養導向體育理念、QPE 教材簡介 
 

出席：水心蓓教授 

講師：李彩華 蕭明芳 

10：00-10：10 休息 (轉場) 

10：10-11：50 
課程內容：體適能類教材實作 

 

講師：李彩華 蕭明芳 

11：50-12：00 休息(轉場) 

12：00-12：30 
課程內容：綜合座談 

 

講師：李彩華 蕭明芳 
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學校體育課程與教學 QPE 發展計畫 

彰化縣 112 年 QPE 體適能體育教材推動支持措施計畫 

一、其他相關資訊： 

(一) 工作期程： 

 

工作項目 辦理時間 參與工作人員 辦理地點 

籌備會議(場佈) 112.6.13 上午 9:00 

彰泰國中 江永泰 

彰泰國中 林盟傑 

平和國小 蔡佑仁 

民生國小 陳小玲 

東山國小 許弘欣 

中山國小 紀泓志 

建新國小 游智信 

青山國小 張純美 

新庄國小 陳佳宏 

平和國小建和分校 

體適能增能研習 112.6.16 星期五 

健體輔導團員 

青山國小 張純美 

新庄國小 陳佳宏 

平和國小建和分校 

檢討會議（成果） 112.6.28 上午 9:00 

彰泰國中 江永泰 

彰泰國中 林盟傑 

平和國小 蔡佑仁 

民生國小 陳小玲 

東山國小 許弘欣 

中山國小 紀泓志 

建新國小 游智信 

青山國小 張純美 

新庄國小 陳佳宏 

彰泰國中 
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（二）規劃內容、課程與師資： 

研習內容 體適能 QPE 體育教材 

課程規劃 

一素養導向體育理念、QPE 教材簡介 

二體適能類教材實作 

三綜合座談 

講師簡歷 

1 

姓名：水心蓓 

任職：臺北教育大學 

經歷：「教育部體育署學校體育課程與教學QPE發展計畫」講師 

2 

姓名：李彩華 

任職：南投中興國中 

經歷：「教育部體育署學校體育課程與教學 QPE 發展計畫」講師 

3 

姓名：蕭明芳 

任職：新北後埔國小 

經歷：「教育部體育署學校體育課程與教學 QPE 發展計畫」講師 

 


